I TV INVESTIGALION N6 TiENE Que
TERMINAR (UANDO TE VAS DEL
Rio !
Visita el sitio web'que figura a continuacion
para conocer mas recursos educativos y

enterarte de otras maneras en las que
puedes involucrarte.

https://poudreheritage.org/poudre-river-investigators
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LOMO LONVERT.RSE &
UN INVESTIGADOR. Dev
o (AME A FHUDRE

Visita el rio Cache la Poudre.

Mientras disfrutas de tu tiempo junto
al rio, lee las pdginas de esta guia y
aprende sobre él.

N

3. Busca las actividades en cada pagina
y marca sus casillas a medida que las
vayas completando.

" El vio Cache la Espacio para
Poudre moverse
@ Veo, veo... IS, iAgua fuera!
‘ iDe donde viene
¥ el agua del rio ‘ iAgua dentro!
Poudre?
\/ Conoce el i ) Actividades extra
caudal del rio ’x Busca las palabras

HEInNn.
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NoTaS DE (AMPO

iHola, investigadovr del rio!

iSabes qué tiene de especial el rio que estds

a punto de descubrir? [Ti! Lo que observas,
creas y descubres es unico. Al aprender sobre

este rio, te convertiras en un cuidador de
este lugar especial, uniéndote a muchos otros
miembros de nuestra comunidad que cuidan

de nuestro rio.

iEmpecemos!




EL ko {AiE A Poucre HueAg pe ANIMALES

;Puedes ver huellas de animales cerca del rio? Completa
los nombres de los animales con letras que faltan.

<— (ARRETERA 14 WACA
(AMERoN PAS

:\\M-.A LA (ABECEZA EN

Recet MOUNTAN AT | APoRrE
NAToNAL Tark

A{,‘ﬁ\liDADt Tdmate un momento para anotar:
Tu nombre:

La fecha de hoy:

Marca con un circulo la zona general en donde

te encuentras en el mapa. Los lugares especiales se preservan a traves de la narracion
de historias y el intercambio de recuerdos con los demas.
Escribe una observacién sobre el rio: iCuéntale a alguien una historia sobre tu dia junto al

rio para preservar lo que lo hizo especial hoy!

24



(EuRIDAD BN EL B0

Los rios pueden moverse de forma poderosa e
impredecible. Aprende el A, B, C, D de la seguridad en rios
para poder jugar de forma segura y divertirte. Con lineas,
conecta las letras con su imagen correspondiente.

Aouiro oA
RESPONSGABLE  BusCA B AD.\OL D¢ PogiTiVo
A SE(.UR\DA\) C FLotAD o
o ® . D
(@]

Elije jugar cerca

del agua cuando  Usa siempre IuBgicsae ULTFO
hay caudal bajo,  dispositivo S; gra "y gar
no cuando el de flotacién \empre parajugary
caudal esta alto personal debes estar  mantente alejado
rapido y frio. (un chaleco acompafiado de represas
salvavidas) ~ Porun adulto. y corrientes

peligrosas.

Busca las
senales en los puntos
de acceso al rio para

saber donde estds

Y cémo jugar de
forma segura en el
Poudlre.

iHola,
investigador del
rio! Soy Rae, la gota
de lluvia. Estoy aqui
para unirme a tu
aventura.

El rio Cache la Poudre nace en lo alto de las

J montafias de Rocky Mountain National Park. Fluye
' 126 millas hacia abajo a través del Poudre Canyon,

hacia Fort Collins, y termina en la confluencia con
el rio South Platte, cerca de Greely. El rio Cache la

(pereTerd\

Poudre es una importante fuente de agua
I-25 para la region del Front Range, tanto

para beber como para cultivar

AT : ;
: 8@“ » alimentos, ademas de ser
'EMNAT:\{&'

el hogar de muchas
plantas y animales.

WiND o - |
¥ f%
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El vio siempre estd
cambiando, jpor eso no
habra nunca dos visitas
iguales! Hoy, mientras
investigas junto al rio, observa
a tu alrededor para ver qué
puedes encontrar.

AL’I'\ViDAD= Mientras pasas tiempo junto al rio,
observa a tu alrededor, busca los elementos listados
a continuacion y marca los que encuentres usando el
circulo correspondiente.

Mira a lo lejos. Puedes ver:

O Montanas

O Montafias con nieve?

Observa el sendero y el area junto al rio.
Puedes ver:

Una estructura de concreto o metal
como un puente, tuberia, o represa.

4§fﬁiﬁﬂ>\.
P e\ N

W™ 2 g

Basura. Si es seguro, ayuda a recoger la
basura y coldcala en un cesto.

Q Un cartel o letrero informativo. Témate
un momento para leerlo y aprender!

Alga: planta verde, a veces de aspecto viscoso, que puede
crecer sobre las rocas del rio. La presencia excesiva de algas
puede significar que el rio estd contaminado con fertilizantes
provenientes de campos agricolas.

Castor: gran roedor que vive principalmente en el agua y se
alimenta de la corteza de los arboles y otras plantas. Tala arboles
con sus grandes dientes para construir diques y cabafas que
utiliza como refugio.

Totora: planta que crece solo en areas humedas donde el agua
se encuentra sobre o cerca de la superficie del suelo. Proporciona
sitios de anidacién para aves y alimento para mamiferos y aves.

Curso de agua: area bajo el nivel de la superficie del suelo en
la que fluye el agua. Son los caminos que toma el agua de un
rio o arroyo.

Alamo: arbol de hoja caduca que crece al lado de los rios,
pero también se puede encontrar en otras partes de la ciudad.
Sus semillas se parecen al algodén y vuelan de los arboles a
principios del verano.

Represa: estructura que ralentiza o bloquea el flujo de agua.
Las represas de desvio que se encuentran a lo largo del Poudre
elevan el nivel del agua para permitir que la misma fluya hacia
los canales.

Canal: curso de agua artificial, construido para transportar agua
a una ciudad, campo agricola, o parque.

Hidrograma: grafico que muestra la cantidad de agua que fluye
a través de un arroyo o rio a lo largo del tiempo.

Mosca de Mayo: insecto que comienza su vida en el agua, donde
vive en rocas. En su adultez, desarrollan alas y abandona el agua.

Sedimento: material rocoso fino que se encuentra en el lecho
de un rio e incluye arcilla, arena, limo, grava y rocas mas grandes.

Desagiie pluvial: tuberia que transporta el agua que se escurre
en edificios y calles durante tormentas o deshielo y la dirige
hacia el rio.

El tratamiento del agua es un proceso que busca eliminar los
contaminantes de la misma para que sea potable. Las aguas
residuales se tratan para que puedan devolverse al rio. 22



B\)SLA LAS PALABRAS

FIB|U|O|A|S|T|C|O|P|S|S|F|E|]I
D|F|R|I[M|O|S|C|A|D|E[M|A|Y]|O
C|lE|I|E|B|G|A|N|B|A|[D|D|J|G]|)
ClU|[T|D|[P|A|[T|U|E|F|I|I1|U|[D|H
FIU|R|C|VI|R[R|R|A|J|M|IM|Ii|U|I
N|[T|A|S|A|T|E|E|F|i|E|E|R|I|D
KIL[T|[S|O|X|U|S|S|V|IN|[T|[S|L|R
W|lE|A|D|O|D|T|C|A|S|T|O|[R|W]|O
M|{A[M|[L|I|D|E|C|G|H|O|T|U|G|G
X|{L{1|C|V|IT|E|A|A|H|O|O|L[N|[R
N|{A|{E|A|[H|[G|A|L|G|A|A|R|E[M|A
[ IMININ|[O|R|E|F|G|U|U|A|Y|E|M
S|O|T|A|F|C|VIM|[I|U|A|H|P|E]|A
U[S|O|L|S|G|E|C|U|I]|A[M|S|P|K
DIE|[S|A|G|U|E|P|L|U|[V|I|A|lL]|C
iPuedes encontrar
- gas 12 pala(oms?J
ALGA HIDROGRAMA
CASTOR TRATAMIENTO
TOTORA SEDIMENTO
ow‘eff;?ﬁsde ALAMO MOSCA DE MAYO
hoF:f;ma{—» REPRESA CURSO DE AGUA

hacia abajo { o .
en diagonal d  CANAL DESAGUE PLUVIAL
21

Observa el rio. Puedes ver:

. O Una parte del rio que fluya rapido

Una parte del rio que parezca
profunda

persona
caminando
o corviendo

Una persona
sobre ruedas

Un animal
salvaje



¢ Dk DONDE VIENE EL AGUA
DeL Ro Ruoee?

éSabias que
puedo cambiar de
forma? Cuando hace
suficiente frio, jme
convierto en

nieve!

En lo alto de las montafias, donde nace el rio Cache

la Poudre, la mayor parte de la precipitacion cae en

forma de nieve. En primavera, esta nieve se derrite y
fluye montafa abajo, hacia ciudades en la llanuras.

Los hidrélogos especializados
ennieveregistranlaprofundidad
de la nieve durante el invierno
y utilizan esa informacién para
predecir cuanta agua habra en
el rio durante la primavera y el
verano.

RESVELVE UN MISTERID

Encuentra un sitio a lo largo del rio donde haya una estructura
construida para mover agua dentro o fuera del rio. Intenta
adivinar hacia donde conduce la estructura o dénde termina.
Cuando salgas del rio y estés caminando por la acera, busca un
desague pluvial.

RAPIDO, REMANSO, REMOLING

Un rapido es una porcién de un rio en la cual el agua fluye
velozmente. Un remanso es una porcion de un rio en la cual el
agua se vuelve profunda y lenta. Un remolino es el sitio en el
que el agua se arremolina o fluye rio arriba alrededor de las rocas
o en la orilla del rio. jPreparate para otra carrera, esta vez con
tus amigos! Elige una linea de salida y otra de llegada. Pide que
todos se formen en la salida y que otro uno dé érdenes al resto
del grupo. La persona puede decir:

iRapido! - todos corren hacia adelante

iRemanso! - todos se mueven lo mas lento que puedan

.Remollno' - todos se detienen y giran sobre SI mismos.

> ,,,7
,{;_‘gﬁf
-

éEDIMEM TANDO

Busca un recipiente transparente (una botella de plastico o vaso)
y llénalo con sedimentos (rocas y arena) de la orilla del rio. Luego,
llena el resto del recipiente con agua de rio. Agita el recipiente
y observa cémo el sedimento cae al fondo. ;Qué se asienta
primero? ;Qué se asienta en Ultimo lugar? ;Qué sucede si dejas

reposar tu recipiente por mas tiempo? 20



AcTViDADES EXTRA
PiDE v\ DESES

¢Alguna vez has roto una ramita de alamo para
ver qué hay dentro? Recoge de 3 a 5 ramitas
que puedas romper con las manos. Encuentra
la parte abultada de la ramita, como el nudillo
de tu dedo, y partela en dos pedazos. Miralos
por dentro, jtienen forma de estrella? Si es asi,
ipide un deseo!

Encuentra ramitas que creas que son de diferentes especies de
arboles. ;Hay otras ramitas con forma de estrella por dentro?
;Qué otras observaciones puedes hacer para diferenciar especies
de arboles de acuerdo con sus ramas, hojas o semillas?

A\ LA arrERAS

Encuentra o construye una pequefia embarcacion o balsa para
hacerla flotar rio abajo. Puede ser tan simple como una ramita o
un bote pequefio construido con hojas. Pon tu embarcacion en
el rio y observa para dénde va. Para hacerlo mas divertido, marca
una linea de salida y una de llegada. Cuenta en voz alta cuanto
tiempo tarda tu embarcacién en recorrer la distancia entre estos
puntos. Repite la carrera en el mismo sitio. ; Tu embarcacién toma
la misma ruta? ;Viaja a la misma velocidad?

MiS SAS FAVDRITAS

Usa la pagina de notas al final de esta guia para escribir un poema
o hacer un dibujo. Siéntate junto al rio y usa tus sentidos para
descubrir qué se puede ver, oir, oler y/o sentir mientras estas
junto al rio. ;Qué hace a este rio un lugar tan especial?
19

¢{Qué tipo de nieve resulta mas util para
hacer un muneco de nieve?

La nieve humeda y pegajosa contiene mas agua que la

nieve ligera y esponjosa. Un mufieco de nieve hecho con

nieve humeda y pegajosa dejara mas agua cuando se

derrita que el mismo mufieco hecho con nieve ligera y
esponjosa.

¢Ves nieve en el suelo?

Para saber cuanta agua hay en la
nieve, llena un frasco con esta,
tapalo, y deja que la nieve se

derrita. jEl frasco se llenara solo
parcialmente de agua una vez
que la nieve se derrital Esto
FAlEE _ﬁ — se debe a que la nieve es una
~ mezcla de aire y hielo. La nieve
ligera es principalmente aire!



COMOLE EL (AUDAL DEL Rio

El caudal de un

rio cambia continuamente.
Debido a que este caudal

depende en gran medida del
deshielo que ocurre en las

) 3 montaiias, los caudales mas

altos ocurren a fines de
.>_la primavera.

Si te encuentras por los arboles al lado del rio y el agua
esta cerca de tus pies, entonces el caudal es alto.

s

Por el contrario, si ves rocas secas y el agua sélo llena una
parte del canal, entonces el caudal es bajo.

ALﬂViDADi Lanza o coloca dos objetos en el rio,
como una hoja y un palito, y observa qué objeto recorre
mas rapido el rio ;Qué obstaculos en el rio cambian el
recorrido de tus objetos?

ARBOLES Y ARBUSTOS

FRANTAS
0 [l

Totora Algodoncillo Hiedra Venenosa

Occidental
Teces

Trucha Arcoiris

Trucha Comun Carpa Comun

Créditos de fotografia: De iNaturalist, algunos derechos reservados (CC-BY-NC): Venado
Bura © kshadwell, Pato de Collar © faultyhelix, Tortuga Mordedora © mauebbing, Sapo de
Woodhouse © bryan-maltais, Serpiente de Liga de las Llanuras © j-lucas, Alisos ©timweinm,
Totora y Algodoncillo © Thomas Aubier Hiedra Venenosa Occidental © mmwebb

De Terutaka Funabashi, Colorado Natural Heritage Program: Mapache, Rata Almizclera,
Garza Morena, Martin Pescador Norteio 18
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/ .
Guih RAPIDA
Estas son solo algunas de las especies que puedes encontrar
en el rio. ;Qué mas puedes encontrar?

MAMiFERDS

Venado Bura Mapache Rata Almizclera

Aves

Garza Morena Martin Pescador Pato de Collar
Nortefio

RepriLes Y ANFiB10S

5 > \"'“Nk
Serpiente de Liga

de las Llanuras

Tortga
17 Mordedora Woodhouse

Este es un hidrograma. Muestra el caudal del rio
durante un afo. ;En qué época del afio visitas el rio?
;Puedes identificarla en el grafico?

iPuedes
identificar los

Mayor picos de caudal en
caudal el hidrograma que
ocurren debido a las
O tormentas?
—
o A
o El caudal del rio o Yy
© es bajo en invierno it 8
o) porque el agua
© ’ .
o todavia estd
O “atrapada’ en
— )
© la nieve.
>
©
v,
Menor
caudal
I I I I I
enero ! marzo ! mayo ! julio ! sept. ! nov. !

febrero abril junio agosto octubre dic.

Los técnicos hidrélogos miden el
caudal de agua. El caudal de agua
en los rios afecta a los peces y
otra fauna silvestre que utilizan
el rio. El agua que utilizas para
beber, lavarte las manos vy
bafiarte jtambién proviene del
rio Poudre!
10



FérAcio PARM Moverse

11

iA los rios les
gusta moverse! Los
margenes del rio se curvan

en distintas direcciones a
través de la ciudad. A veces,
cuando el caudal es alto, el
agua desborda los margenes
del rio. iPuedes observar
evidencia de este
fenémeno?

Si te encuentras en el sendero del rio Poudre, es probable

estés parado sobre la planicie de inundacién del rio;

un area plana que puede ser ocupada por el rio cuando

su caudal es muy alto. El rio excavara gradualmente su

planicie de inundacion, modificando sus margenes. La

presencia de arboles puede ayudar a mantener al rio en su
sitio, limitando su desplazamiento.

A\LﬂViDAD: Recoge una roca grande que esté en
contacto con el agua y que puedas alcanzar de forma

segura desde la orilla del rio. ;Puedes ver alguno de
estos insectos? Haz un circulo alrededor de los que creas

reconocer.

Estos insectos, conocidos como macroinvertebrados, son
indicadores de la buena salud de un rio. La presencia
de macroinvertebrados de distintas especies indica una
poblacion sana y diversa.

iNo siempre se puede saber la calidad
del agua con solo mirarla!
Queelaguaseveaclara  Elaguaturbia puede parecer
no significa que esté  “mas sucia”, pero a veces los
limpia. El agua puede  materiales que le dan color
contener muchas cosas  no son perjudiciales para la
salud de las personas y los
animales.

gue no puedes ver con
tus ojos.

Un técnico en calidad de aguas
realiza  distintos  analisis  para
determinar la calidad del agua del
rio y asi garantizar que ésta sea
segura para distintos usos, como la
recreacion.

16



Cuando
[lueve, el agua que
cae en las calles de
nuestra ciudad tiene que ir
a alguna parte. Gran parte
del agua de lluvia escurre
hacia el rio, a través de
los desagiies pluviales o
alcantarillas. iPuedes
ver un desagiie
pluvial?

\Aaua DenTio !

En el recorrido que hace
& el agua entre las montafias
: y nuestras comunidades, existen
muchos factores que pueden cambiar su

agua sea mas d|f|C|I de tratar y afectar a los animales
y plantas que dependen del rio para vivir.

A veces tenemos poco control
sobre los cambios que ocurren
en la calidad del agua, por
ejemplo, después de un
incendio forestal, una sequia,
0 una gran inundacion.

iPODEMQOS ayudar a nuestro rio
)\ haciendonos responsables de lo que
escurre a través de los desagles
pluviales, evitando que fertilizantes,
basura 'y productos quimicos
dafiinos lleguen al rio cuando llueve!

iMuestra tus pasos de baile favoritos!
iEs mas facil bailar en un espacio abierto
0 en un espacio confinado, en el que
4‘»- “puedes tropezar con otros? Los rios
R necesitan mucho espacio para moverse,
"4 1) especialmente cuando el caudal es
} alto y éste sobrepasa sus margenes,

ocupando la planicie de inundacion.

A(,ﬂV;DAD: iAhora tu decides! Echa un vistazo a las
construcciones aledafias al rio. Algunas pueden dafiarse
cuando el rio se desborda, mientras que otras permiten que
el agua de inundacién fluya. Lee la lista a continuacion y
marca las cajitas que figuran al lado de las palabras con:

Si el sitio permite que el agua
de inundacion fluya -- o --

Si crees que es mejor construir
ese sitio lejos del rio.

[] Parque [] Tu escuela

[] Tienda [1 Oficinas

[] Estacionamiento [ ] Campos agricolas
[] Aveas Naturales [ Estanques

[] Tu hogar [[] Zownas boscosas

Un planificador urbano decide qué
puede construirse cerca de los rios y
coémo minimizar los posibles dafios
provocados por una inundacion.
La restauracion de las planicies de
inundaciéon puede dar a los rios el

espacio que necesitan para moverse.
12




iEl agua
de un rio tiene
distintos usos! Esta puede
sacarse del rio y ser movida
pov cairerias y zanjas.
iPuedes identificar los
distintos sitios a los que se
dirige el agua?

;Con sed? jNo tan rapido!
El agua que bebes y usas
pasa primero por una
planta  potabilizadora,
donde es tratada para
poder ser consumida.
Una vez descartada, se
trata nuevamente antes
de regresar al rio.

Lo \
City of Ft Coltins Drake Facilify

Parte del agua del rio
va directamente hacia
las granjas, donde
se transporta a
través de canales de
drenaje para que los
agricultores la puedan
>, usar en sus cultivos.

Un ingeniero en recursos hidricos
hace el seguimiento de la cantidad
de agua que consumimos de un afio
a otro para asegurarse de que haya
suficiente para cubrir las necesidades

de todos.

13

A\(,ﬁV;DAD: iHay dos caminos para salir de este laberinto!

;Puedes encontrarlos? ;En qué se diferencian?

Comienza en las montafias y sigue los caminos que permiten que el agua fluya.

P
60 MIEN)Zo

PE LS
(ASToRES

iAgua fuera! jAgua DENTRO!
-~ jPasa la pagina para descubrir

= = qué sucede cuando llueve! ”



